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Spanningen als springplank:
werken met weerstand in je groep.

Het is geen geheim dat de meeste uitdagingen in groepswerk
gepaard gaan met weerstand, storingen en verzet. Vaak hebben
we de neiging om spanningen en ongeregeldheden te vermijden.
Maar verstoringen zijn er gewoon, als alledaagse realiteit. Het
vermogen om hiermee om te gaan en ermee te werken is een
waardevolle sociale vaardigheid die we kunnen oefenen.

In deze cursus gaan we nog een stap verder. We leren om
storingen en spanning te zien als indicatoren van mogelijke
ontwikkeling. We beschouwen spanningen als leerkansen voor
onszelf, voor de groep, voor de deelnemers. In plaats van ze te vermijden, leren we de
boodschap erachter te (h)erkennen en verwelkomen we de uitdaging.

We nodigen jullie uit om samen met ons te verkennen hoe we weerstand kunnen
ombuigen tot productieve energie in groepsprocessen. Deze cursus vertrekt vanuit het
kader en methode van Themagecentreerde Interactie (TGI). Omgaan met storingen en
ambiguiteit is eigen aan TGl en biedt nieuwe inzichten en mogelijkheden om met de
weerstand bij mensen of in groepen om te gaan.

Inhoud

e ‘Storingen nemen voorrang’ is een bekende grondregel in TGI. Al te vaak wordt het te
pas en te onpas gebruikt. Nu gaan we naar de werkelijke inhoud van deze slagzin: het
is ieders verantwoordelijkheid om zich te betrekken op het thema dat aan de orde is.

e Storingen en storingen zijn twee. We onderzoeken waar de weerstand of storing voor
staat, en waar de kans op verandering ligt. Gaat het om weerstand tegen de taak,
spanning tussen mensen, ... of tegen de leider(s)?

e \Weerstand tegen jou als leidinggevende, als teamcoach, als moderator, opleider,...?
Waar liggen je eigen rode knoppen en gevoeligheden, welke overdracht roep je op
en hoe kun je blijven staan en mee bewegen? Spanningen kunnen ook je eigen groei
bevorderen.

e We leren om de weerstand te verwelkomen en op tafel te leggen als thema. Werken
met thema’s die de spanning benoemt en werkbaar maakt, dat is een kunst die we
zullen oefenen.
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Werkwijze

We zorgen voor evenwicht tussen input van kaders en methodische handvatten en ruimte
om te werken met eigen praktijk ervaring. We sluiten aan bij de leervragen en concrete
werksituaties die er liggen. En uiteraard werken we zelf volgens de principes en
werkwijze van TGl, we vormen een leergroep waar we zelf eigen leiderschap opnemen en
uitproberen.

Voor al wie... geinteresseerd is en bereid is om op het scherp van de snee met mensen
en groepen te werken, en de spanning minder uit de weg wil gaan. Wie bereid is om
onder de waterlijn te duiken om te werken met wat er is en de leerspanning optimaal te
benutten. Als je nog geen enkele TGI cursus hebt gevolgd is het goed om je vooraf in te
lezen. Meld dit bij inschrijving, we helpen je graag verder.

Begeleiding

Marleen Vandenberghe is erkend TGl-opleider voor de school voor TGI . Haar
professionele carriere begon in het maatschappelijk werk, socio-cultureel werk en
organisatie sociologie. Ze is tevens erkend NLP trainer, bemiddelaar in sociale zaken
en stress- en burn-out coach. Medezaakvoerder van www.detriade.be.

Praktisch
DATA Maandag en dinsdag 9 en 10 september 2024
Maandag en dinsdag 23 en 24 september 2024
Telkens van 9u tot 17 uur
LOCATIE SAAM, Hagelandkaai 40 te Gent ( 5’ wandelen van Gent Dampoort)

DEELNAMEPRIUJS Basisprijs: € 1.000,- exclusief 21% btw
(kortingen voor kandidaten met domicilie in Belgié (contacteer ons)
e medewerkers/bestuurders soc.profit, onderwijs, ed. € 660,- + 21% btw
e particulieren, werkzoekenden, studenten betalen € 500,- inclusief btw
e Leden van RCl internationaal genieten 5% korting op de basisprijs
Kortingen zijn niet cumuleerbaar

INSCHRUJVEN Inschrijven doe je met een mailtje naar inschrijvingen@schoolvoortgi.be Je
vindt ook een inschrijvingsformulier op onze website. (Max. 14 deelnemers)

TGI SESSIES Deze opleidingscursus is een erkende methode cursus binnen het Ruth Cohn
Instituut Internationaal

BEGELEIDING Marleen Vandenberghe marleen.vdberghe@schoolvoortgi.be
tel +32 484 23 78 67

NOG VRAGEN? Heb je interesse, twijfels of vragen. Neem dan zeker contact op:
marleen.vdberghe@schoolvoortgi.be
Heb je administratieve vragen over kmo-portefeuille, Vlaams opleidingsverlof
of andere? Contacteer Luc Goethals : inschrijvingen@schoolvoortgi.be
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